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Jak rozmawiac z dzieémi o wojnie?

Rozmawiaj z dzieckiem o obecnej sytuacji. Na pewno dotarty juz do niego informacje
o wojnie z mediéw, od réwiesnikow i innych oséb.

Stwaorz przestrzen na rozmowe o emocjach, jakie w dziecku wywotat temat wojny.
Pomodz dziecku nazwac jego emocje i wyjasniaj je z nim. Okaz mu zrozumienie

i akceptacje wobec wszystkich uczué, jakie sie pojawig. Na rozmowe wybierz dobry
moment. BadZ uwazny/a.

Do zainicjowania rozmowy o emocjach i wojnie wykorzystaj teksty literackie czy
filmy, ktére przeczytacie czy obejrzycie wspdlnie. Dzieki temu dziecko bedzie mogto
przezyc¢ trudne emocje w sposob bezpieczny dla siebie, zidentyfikowac je i nazwad.
Omow te aspekty opowiesci, ktére sg szczegdlnie trudne i wywotuja lek, ztos¢,
smutek, niepokdj. Nie zostawiaj dziecka samego z tym, co przezywa.

Jesli widzisz, ze dziecko jest bardzo zasmucone, niespokojne, spiete lub przeciwnie
caty czas zartuje, sprawdz, czego potrzebuje i postaraj sie mu to zapewnié.

Moze potrzebuje odreagowac, wyciszyc¢ sie lub przekierowaé uwage na co$ innego.
Pamietaj, ze dziecko mniej stucha, a wiecej obserwuje. Dlatego tak wazne sg
Twoje reakcje, Twoj spokdj, ktéry udzieli sie dziecku. Zadbaj o siebie, a jezeli Tobie
jest trudno, najpierw poszukaj wsparcia dla siebie.

Jezeli dziecko zapyta Cie o wojne, nie zaprzeczaj, nie unikaj tematu, ale daj mu tyle
informacji i faktow, ile jest mu potrzebne w tym momencie: ,Rosja zaatakowata
Ukraine i tam jest teraz wojna”, ,,Caty sSwiat sie zjednoczyt i chce pomadc Ukrainie”,
,Na ten moment wiemy, ze wojna jest w Ukrainie. Nie mamy zadnych sygnatéw,
ze Putin ma plany ataku na Polske. Polska ma wsparcie innych Panistw, mamy
podpisywane umowy, ktére gwarantujg nam bezpieczenstwo, bo jak ktos
zaatakowatby nasz kraj, inne panstwa stanetyby do walki”.

Jasno oddzielaj przesztos¢ od tego, co jest teraz. Nie dawaj poréwnan z Il wojna
Swiatowa, z Hitlerem.

Chron dziecko przed nadmiarem informacji. Uwazaj, o czym w jego towarzystwie
rozmawiasz z innymi dorostymi, wytacz TV, wprowadz ustawienia ograniczen
szkodliwych tresci w Internecie.

Dbaj o bliskie relacje, towarzysz dziecku w codziennych czynnosciach, zachowaj
rutyne dnia codziennego, wasze wspdlne rytuaty, ktéra uspokajaja i dajg poczucie
bezpieczenstwa.

Dziecko potrzebuje poczucia sprawczosci. Mozesz mu zasugerowac¢ wykonanie pracy
plastycznej. Ekspresja artystyczna, dziatanie, mogg pomac dziecku roztadowacd
emocje. Mozesz zachecic¢ je do wspdlnego dziatania na rzecz uchodzcow.
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